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                    最新記事
				
			
						
						
						3月9日(土)・10日(日)は春季記録会(高校生以上)			2024.03.04
			
			
	
			
						
						
						春季記録会参加(小・中学生)2月23日			2024.02.23
			
			
	
			
						
						
						春季記録会(小学生・中学生・高校生・一般)要項アップされました			2024.01.24
			
			
	
			
						
						
						冬季練習も終盤戦			2024.01.21
			
			
	
			
						
						
						読谷陸上競技場正面駐車場利用不可(1/19迄)			2024.01.10
			
			


        
        メニュー
				自己紹介・クラブ紹介
	リンク集
	問い合わせ




		
会員限定メニュー(パスワード忘れた場合は連絡下さい）
				【会員限定】YouTubeページ
	【会員限定】短距離が速くなるGROWTH豆知識
	写真・動画




		
アーカイブ
		アーカイブ
		月を選択
 2024年3月  (1)
 2024年2月  (1)
 2024年1月  (5)
 2023年12月  (4)
 2023年11月  (5)
 2023年10月  (4)
 2023年9月  (4)
 2023年8月  (9)
 2023年7月  (3)
 2023年6月  (4)
 2023年5月  (5)
 2023年4月  (7)
 2023年3月  (2)
 2023年2月  (3)
 2023年1月  (2)
 2022年12月  (3)
 2022年11月  (4)
 2022年10月  (4)
 2022年9月  (3)
 2022年8月  (7)
 2022年7月  (3)
 2022年6月  (6)
 2022年5月  (6)
 2022年4月  (9)
 2022年3月  (3)
 2022年2月  (7)
 2022年1月  (10)
 2021年12月  (8)
 2021年11月  (7)
 2021年10月  (13)
 2021年9月  (19)
 2021年8月  (14)
 2021年7月  (13)
 2021年6月  (6)
 2021年5月  (6)
 2021年4月  (9)
 2021年3月  (8)
 2021年2月  (7)
 2021年1月  (5)
 2020年12月  (5)
 2020年11月  (4)
 2020年10月  (3)
 2020年9月  (13)
 2020年8月  (10)
 2020年7月  (7)
 2020年6月  (4)
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